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Seksualizacja w przestrzeni publicznej i jej wplyw na
mlodziez

Jednym z podstawowych mechanizmow szkodliwosci seksualizacji jest jej wplyw
na ksztaltowanie sie tozsamosci dziewczat w okresie dojrzewania. Zdrowy rozwdj
tozsamos$ci zaklada, ze orientuje sie ona wokoél wszystkich aspektow czlowieka —
intelektualnego, duchowego, emocjonalnego, spolecznego i takze fizycznego. Pod wplywem
seksualizujacej kultury masowej odpowiedz na pytanie: ,, Kim jestem?” — brzmi: ,Jestes
przede wszystkim seksualnym cialem”, a reszta sie nie liczy.

»,10, co robicie jest bardzo dobre, dziala na mlodziez, podoba sie rodzicom, przekonuje nauczycieli... ale
czy przypadkiem nie za bardzo koncentrujecie sie na mitoéci i seksualno$ci?” — zapytal mnie prezydent
miasta, ktére w swoich szkolach realizuje program profilaktyczny ,Archipelag Skarbéw”. Do$¢ czesto
zdarza mi sie slysze¢ cytowane wyzej pytanie. Wielokrotnie bylo ono poczatkiem dyskusji, w ktorej
podawalem teoretyczne i empiryczne argumenty wskazujace na wzajemne powigzania miedzy ré6znymi
zachowaniami ryzykownymi mlodziezy, podobienstwa czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka
w réznych obszarach profilaktyki, a wreszcie wyniki badan ewaluacyjnych programéw, ktére moéwiac
gtownie o miloéci i seksualno$ci, majg istotne statystycznie efekty w obszarze profilaktyki naduzywania
substancji psychoaktywnych.

W tym artykule chce rzuci¢ nowe Swiatlo na powigzania miedzy tym, co z jednej strony dotyczy
seksualnosci, rozwoju psychoseksualnego i kulturowego zjawiska seksualizacji, a z drugiej strony innych
obszaréw zachowan ryzykownych i problemow mlodziezy.

W ostatnim okresie Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN) zostal dwukrotnie poproszony
o przedstawienie najnowszych wynikow badan nad mlodzieza na konferencjach, ktore odbyly sie w Sejmie
RP i odbily sie szerokim echem w mediachl. Poza tymi konferencjami material ten nie byl jeszcze
publikowany. Ten artykul to pierwsza okazja pokazania cho¢ czeSci intrygujacych danych szerszemu
odbiorcy.

Czym jest seksualizacja i dlaczego trzeba o tym wiedzie¢?

W marcu 2007 roku ukazal sie oficjalny raport Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
(American Psychological Association — APA) o seksualizacji dziewczat2. W czerwecu 2007 roku ,,Swiat
Probleméw” opublikowal artykul Seksualizacja, w ktorym streécilem najwazniejsze tezy tego raportu.
Niestety, temat tak zywo dyskutowany w §rodowisku amerykanskich psychologéw, nie odbil sie w tamtym
czasie szerszym echem w Polsce. Dzieki inicjatywie Stowarzyszenia Twoja Sprawa oraz przychylnosci
Komisji Rodziny i Spraw Spotecznych Sejmu RP w konicu — po szeSciu latach od powstania raportu APA —
udalo sie wlaczy¢ problem seksualizacji do dyskusji publicznej. Raport APA o seksualizacji dziewczat
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zostal przettumaczony, a na tegorocznej marcowej konferencji w Sejmie RP przedstawiala go osobiscie
glowna autorka, prof. Eileen Zurbriggen z USA. Tlumaczenie drugiego waznego raportu o seksualizacji —
Pozwo6lmy dzieciom by¢ dzie¢mi — opracowanego na zlecenie rzadu Wielkiej Brytanii, takze znalazlo sie w
materialach konferencyjnych, a uczestnicy konferencji sejmowej mogli wystuchaé¢ wyktadu jego gtéwnego
autora Rega Bailey. Moim zadaniem, jako przedstawiciela IPZIN, bylo przedstawienie polskich badan nad
seksualizacja i polskich do$wiadczen w profilaktyce seksualizacji w kontekscie profilaktyki problemoéow
mlodziezy, a takze przygotowanie Rekomendacji Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej dla polskiej
edukacji i profilaktyki probleméw mlodziezy w zakresie przeciwdzialania skutkom seksualizacjs.
Wedtug definicji autoréw raportu APA, seksualizacja to zjawisko dotyczace wspoélezesnej kultury masowej
ireklamy, a w §lad za nimi réwniez innych obszaréw zycia spolecznego. Pojawia sie ona, gdy:

e  Warto$c¢ osoby sprowadzana jest do ,,seksownego” wygladu lub zachowania.

e Osoba jest seksualnie uprzedmiotowiona (widziana jako obiekt uzycia seksualnego innych, a nie w
pelni czlowieczenstwa).

e Seksualno$¢ jest narzucana nieadekwatnie do wieku i sytuacji.

Wrystarczy, by jeden z powyiszych elementéw byl zawarty w przekazie, a juz mozemy moéwié o
seksualizacji. Powoduje ona, ze wasko pojete kryteria ,seksownos$ci” staja sie gléwnym Zrédlem wartoéci
czlowieka. Synonlmem seksuahzaCJl jest uprzedmiotowienie. Leitmotiv przekazu seksualizujacego kobiety
i dziewczeta mowi: jeste$ co$ warta, jesli wywolujesz pobudzenie seksualne.

Jedno z glownych zagrozen seksualizacji dotyczy chronicznego narazenia na seksualizujace tresci dzieci i
mlodziezy. Chronicznego, bo przestrzen publiczna pela jest seksualizujacych obrazéw. Seksualizacja
dotyczy¢ moze takze towar6w. Jej wyrazem jest chociazby pojawianie sie w sprzedazy stringdow w
rozmiarze dla 10-letnich dziewczynek czy tez bielizny dzieciecej z seksualizujacymi nadrukami. Konkursy
miss czy pokazy mody organizowane z udzialem malych dzieci roja sie od seksualizujacych elementow.
Kilkuletnie dziewczeta uczy sie poruszania w sposéb nasdladujacy erotyzm dorosltych modelek.
Dziewczynki sg umalowane i fotografowane w seksualnych pozach.

Zjawisko seksuahzacp jest tak wszechobecne, ze stalo sie stalq cze;scu} wspolczesnego pejzazu. Narastajace
protesty opinii publicznej w roznych krajach stopniowo zmieniaja sytuacje. Zwolnienie z pracy redaktor
naczelnej francuskiego ,Vogue’a” po publikacji nasyconych erotyzmem zdje¢ dzieciecej modelki,
wycofywanie seksualizujacych reklam na skutek protestéw konsumenckich w Wielkiej Brytanii, Polsce i
innych krajach Europy — to przyklady rosnacej Swiadomosci o glebokiej szkodliwoéci seksualizacji dla
rozwoju dzieci i mlodziezy.

Opisywana w badaniach naukowych lista konsekwencji seksualizacji jest bardzo dluga. Seksualizacja
poteguje rozwoj anoreksji, nieakceptacje siebie, niska samoocene oraz depresje u dziewczat i kobiet;
zaburza rozw6j poznawczy, zwieksza skale zjawiska przemocy seksualnej, pedofilii i pornografii dzieciece;j.
To tylko czesé skutkéw seksualizacji opisywanych w raporcie APA.

Szkodliwo$é seksualizacji dla rozwoju dziecka i nastolatka latwiej zrozumie¢, gdy przypomnimy sobie trzy
podstawowe zadania rozwoju psychoseksualnego w teorii Eriksona, ktére przypadaja na okres
adolescencji:

e Akceptacja wlasnej plci i wlasnego ciala.
e Przyjecie zdrowego modelu roli plciowej oraz nauka zdrowego stosunku do plci odmienne;j.
e Kierowanie wlasng seksualno$cia.

Seksualizacja hamuje i zakloca rozwdj na wszystkich trzech poziomach. Waskie kryteria urody
stymulowane lansowaniem anorektycznych modelek utrudniaja dziewczetom akceptacje wlasnego ciala.
Uprzedmiotowienie, ktére z definicji zawarte jest w seksualizacji, zakl6ca ksztaltowanie sie modelu relacji
z plcia odmienng, opartego na réwnosci i szacunku. Bombardowanie bodZcami seksualnymi dzieci i
mlodziezy utrudnia im nauke kierowania wlasna seksualno$cia — umiejetnoéci koniecznej do budowania
w przyszlo$ci trwatych, opartych na wiernosci zwigzkow.
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Jednym z podstawowych mechanizméw szkodliwo$ci seksualizacji jest jej wplyw na ksztaltowanie sie
tozsamos$ci dziewczat w okresie dojrzewania. Zdrowy rozwdj tozsamos$ci zaklada, ze orientuje sie ona
wokol wszystkich aspektéow czlowieka — intelektualnego, duchowego, emocjonalnego, spolecznego i takze
fizycznego. Pod wplywem seksualizujgcej kultury masowej odpowiedZ na pytanie — ,Kim jestem?” —
brzmi: ,Jeste$ przede wszystkim seksualnym cialem”, a reszta sie nie liczy. Przedmiotowe traktowanie
samych siebie i wlasnej kobiecoSci staje sie cze$cia tozsamos$ci dziewczat. Wplywa to rowniez na chlopcédw,
ktérym seksualizacja daje usprawiedliwienie dla przedmiotowego traktowania swoich kolezanek.

Seksualizacja a inne problemy mlodziezy - wyniki badan Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej4

W latach 2010-2012 Fundacja Homo Homini im. Karola de Foucauld oraz IPZIN przeprowadzily
audytoryjne, anonimowe badania ankietowe wéréd mlodziezy w wieku gimnazjalnym. Objely one grupe
(N=6853) gimnazjalistow z klas II i IIT (14-15 lat) szko6l publicznych o$miu wojewodztw. 60% proby
stanowi mlodziez z miast powyzej 200 tys. mieszkancoéw, 16% z miast 50-200 tys., a 24% z miast i
miejscowosci ponizej 50 tys.

Jednym z elementow kwestionariusza byla ,Skala postaw wobec seksualno$ci” opracowana w 1996 roku i
od tej pory regularnie wykorzystywana w badaniach przekrojowych i ewaluacyjnych . Skala cechuje sie
wysoka rzetelnoécia (a Cronbacha = 0,81) i stalo$cia (0,90). Na jednym biegunie skali znajduja sie
postawy nacechowane koncentracjg na fizyczno$ci i doraznym szukaniu pobudzenia seksualnego bez
stawiania granic, a na drugim koncentracja na psychiczno-emocjonalnych aspektach relacji oraz
kierowanie sfera seksualnq w perspektyw1e gle;bszego zwigzku. Ten drugi biegun oznacza dojrzalsze,
bardziej zintegrowane spojrzenie na czlowieka i relacje, w ktoérym seksualno$c jest widziana w szerszym i
glebszym kontekécie, obejmujacym pozostale sfery osoby ludzkiej. Srednia dla skali zostala potraktowana
w badaniach jako wskaznik seksualizacji (dlatego dla uproszczenia uzywam dalej skrotowej nazwy ,skala
seksualizacji”). Jest to uzasadnione faktem, ze seksualizacja hamuje i opdzZnia procesy rozwojowe
powodujgce glebsze i bardziej kontekstowe spojrzenie na seksualno$é i jej miejsce w relacjach
miedzyludzkich.

Z sze$ciu pytan skali (odpowiedzi od 1 do 5) dwa dotycza przekonan mlodziezy o wspolzyciu seksualnym,
dwa podejscia do spraw seksualnych na randce, a dwa preferencji dotyczacych treéci seksualnych w
filmach i telewizji. W zaleznoéci od wynikéw na skali badani zostali podzieleni na kwintyle, gdzie
przynalezno$é do pierwszego kwintyla oznacza 20% mlodziezy o najnizszym wskazniku seksualizacji, a
piaty kwintyl 20% mlodziezy o najwyzszym stopniu seksualizacji.

Tabela 1. pokazuje korelacje pomiedzy seksualizacja a wystepowaniem mysli samobdjczych wsrdd
mlodziezy. Jak wida¢, wérod mlodziezy o najwyzszych wynikach skali seksualizacji (pigty kwintyl) mysli
samobdjcze wystepuja u ponad dwukrotnie wyzszego odsetka mlodziezy, niz wérdéd mlodziezy o niskich
wynikach dla tej skali.

Tabela 1. Zwigzek seksualizacji z wystepowaniem mysli samobdjczych

Mysli samobéjcze w ciagu Kwintyle skali seksualizacji csolain
ostatnich 12 miesiecy (%) 1 2 3 4 5

Chiopcy | 124 106 148 156 255 182
Dziewczeta 249 258 360 423 57,7 316
Ogoétem 22,6° N21,300 26,2 254 296 239 |
Chiopcy 234 387 608 885 1200 3314
Dziewczeta 1054 918 712 437 175 3296
Ogotem 1288 1305 1320 1322 1375 6610
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Tabela 2. ilustruje zwiazek seksualizacji z upijaniem sie dziewczat. Odsetek dziewczat z pierwszego
kwintyla (najnizszy wynik skali seksualizacji), ktore upily sie wiecej niz cztery razy w okresie ostatnich 30
dni, wynosi zaledwie 1,6%, podczas gdy w grupie o najwyzszym stopniu seksualizacji jest to az 21,1%.
Bardzo podobnie przedstawiaja sie wyniki wéréd chlopcow.

Tabela 2. Zwiazek seksualizacji z upijaniem si¢ (dziewczgta)

Upicie sie w ciagu Kwintyle skali seksualizacji Ogélem

_ ostatnich30dni(%) = 1 2 3 4
| Nie zdarzyto sie 88,2 821 71,6 61,9 451 77,2
1raz w tym okresie 6,5_ 9,4 14,6 14,2 17,7 10,7
|2 razy 2,0 4,5 7,5 9,9 6,9 5,2
3razy BT ANes S22 91028
|4 razy i wigcej o 1,9 39 88 211 42
2 100,0 100,0 100,06 100,06 100,0 100,0

Ogotem

1061 932 711 444 175 3323

Niemniej wyrazny jest zwiazek wczesnej inicjacji seksualnej z seksualizacjg. Im wyzszy wskaznik
seksualizacji, tym wyzszy odsetek mlodziezy po inicjacji wspdlzycia seksualnego.

Tabela 3. Zwiazek seksualizacji z wczesna inicjacjaseksualna

Kwintyle skali seksualizacji

Inicjacja seksualna Ogoétem
_ | 1 2 3 4 5

Chiopcy . 26 28 61 128 284 153
Dziewczeta 14 2,5 61 114 351 58 1
' Ogétem 16 26 61 123 293 105
Chtopcy 234 386 603 868 1183 3274
Dziewczeta 1058 927 709 437 174 3305
| Ogotem 1292 1313 1312 1305 1357 6579

Co ciekawe, wiele wskazuje na to, ze obserwowane wyniki nie sa rezultatem jakiego$ innego,
niekontrolowanego czynnika. Przeprowadzone pod tym katem analizy statystyczne wykazaly m.in., ze jesli
dwojka uczestnikow badania nie r6zni sie pod wzgledem plci, wieku, sytuacji rodzinnej, religijnosci (lub
jej braku), siegania po alkohol czy Zrodel wiedzy o seksualnosci, ale jedna z tych os6b ma o 2 punkty
wyzszy wynik na skali seksualizacji, to jednocze$nie ma 4 razy wieksza szanse bycia po inicjacji seksualne;j.
Szersza liste zachowan ryzykownych i probleméw mlodziezy, ktdre wysoko koreluja z seksualizacja,
przedstawia tabela 4. Jak widzimy, szczeg6lnie silny jest zwigzek z korzystaniem z narkotykéw. Korelacja
zachowan przemocowych z seksualizacja wydaje sie dos¢ oczywista. Jak mozna sie bylo spodziewac
zwiazek jest znacznie silniejszy, je$li chodzi o sprawcéw przemocy, niz jesli chodzi o ofiary. Trzeba tu
wyjaéni¢, ze uzyte w badaniach pytania o przemoc o podtekscie seksualnym nie obejmowaly fizycznych
form przemocy seksualnej, a jedynie formy werbalne.

Tabela 4. Korelacja seksualizacji z zachowaniami problemowymi (wspoélczynnik korelacji porzadkowej
gamma)



Korelacje seksualizacji z zachowaniami problemowymi
(wspdtczynnik korelacji porzagdkowej gamma)
chitopcy dziewczeta

Mysli samobdjcze 0,25 0,23
Kontakt z pornografiag 0,45 0,49
Picie alkoholu 0,36 0,33
Upijanie sie 0,38 0,38
Uzycie narkotyku 0,44 0,41
Wspotzycie seksualne 0,54 0,61
Przemoc fizyczna - ofiara 0,09 0,13
Przemoc o podtekscie seksualnym - ofiara 0,13 0,13
Przemoc fizyczna - sprawca 0,30 0,25
Przemoc o podtekscie seksualnym - sprawca 0,36 0,35

Seksualizacja jest jedna z najbardziej wyrazistych cech wspélczesnej kultury masowej. Jej natretna
obecno$¢ w przestrzeni publicznej nie moze pozostawaé bez wplywu na dzieci i mlodziez.
Dla zadnego do$wiadczonego psychologa czy pedagoga nie jest niespodziankg, ze zachowania ryzykowne
i problemy mlodziezy wiaza sie silnie ze soba, ze czesto wspdlwystepuja u tych samych mlodych ludzi, ze
wzajemnie toruja sobie droge — pierwszy papieros, pierwsze piwo, pierwszy narkotyk, pierwszy seks.
Pierwszy kontakt z pornografia pojawia sie czesto wczeSniej niz pierwszy papieros. Z badan Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej wynika, ze 66% chlopcow i 54% dziewczat pierwszy kontakt z pornografia
mialo w wieku ponizej 12 lat. Wéréd badanych gimnazjalistow 25% chlopcow celowo korzystato
z pornografii wiecej niz 10 razy w ciggu ostatnich 30 dni, a 14% chlopcow wiecej niz 30 razy w ciagu
ostatnich 30 dni. Absolutnie przewazajacym obszarem kontaktu z pornografig jest dla mlodziezy internet.
Tak czeste obcowanie z obrazami przedstawiajacymi seksualno$é¢ czlowieka wylacznie w wymiarze
fizycznym — bez uczué, wiezi emocjonalnej, intelektualnej i duchowej, bez szacunku, bez wiernosci — nie
moze pozostaé bez wplywu na mlodych ludzi. A przeciez pornografia to tylko jedna z wielu form
seksualizacji.

Z drugiej strony ta sama mlodziez uwaza, ze dostep do pornografii jest zbyt latwy zaréwno dla dzieci (to
opinia 95% dziewczat i 81% chlopcéw), jak i dla mlodziezy — czyli dla ich wlasnej grupy wiekowej (93%
dziewczat i 81% chlopcéw). Co wiecej, 76% dziewczat i 55% chlopcow wyraza poglad, ze w mediach w zbyt
duzym stopniu eksponowany jest wyglad ciala, a tylko 14% mlodziezy wolaloby randke, na ktorej jest
pobudzenie seksualne i kontakt fizyczny (71% woli randke, na ktorej jest rozmowa i blisko$¢ psychiczna,
a pozostale 15% nie ma wyrobionego zdania).

Pragnienia mlodych ludzi dotyczace zycia, milosci, relacji sa piekne i glebokie. Splaszczony obraz
seksualnoSci traktowanej jak towar lub sprowadzonej do kontaktu dwoch cial nie jest dla wiekszo$ci
mlodych ludzi atrakcyjny. Seksualizacja odbiera niewinno$¢ dzieciom, redukuje marzenia mlodziezy,
zachecajac  do traktowania seksu jak towaru, a nie jak wyrazu glebokiej wiezi.
Mlodziez potrzebuje wsparcia w rozwoju. Potrzebuje go najbardziej w tych obszarach, gdzie szkodliwych
wplywéw jest duzo, a pozytywnego wsparcia niewiele. Umiejetne rozmowy z mlodzieza o mitoéci
i seksualno$ci, prowadzone w ramach przemyélanego programu profilaktycznego, sa mlodziezy potrzebne.
Ich skuteczno$¢ jest najwieksza wtedy, gdy przekaz profilaktyczny opiera sie na wartoSciach
przekazywanych mlodziezy w rodzinie. Jak wiadomo, warunkiem skutecznoSci profilaktyki jest
dopasowanie oddzialywania do kontekstu spoteczno-kulturowego.



Przedstawione wyniki badan pokazuja zwiazek seksualizacji z szeregiem zachowan problemowych
mlodziezy. Potwierdzaja to wyniki badan ewaluacyjnych programu ,Archipelag Skarbow”, ktéry ma
istotne efekty w zakresie ograniczenia korzystania z alkoholu, narkotykéw, obnizenia odsetka mysli
samoboéjczych czy mniejszego korzystania z pornografii. Program, ktory duza cze$¢ czasu posSwieca
tematom milosSci i seksualnoSci, osiaga tak pozytywne rezultaty dlatego, ze koncentruje sie na sprawach
waznych rozwojowo, interesujacych mlodziez, ale zarazem takich, ktéore dorosli przewodnicy otaczajacy
mtlodziez rzadko poruszaja.

Gdy w roku 1998 konczyliémy badania ewaluacyjne nad programem ,Plciowos¢ i odpowiedzialnosé
nastolatkow”, bylem zaskoczony, ze caloroczny program, praktycznie nie wspominajacy o alkoholu,
istotnie ograniczal korzystanie z alkoholu przez mlodziez. Kolejne podobne do§wiadczenia i obserwacje
sprawily, ze przestalem sie dziwi¢, a zaczalem szukaé odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak jest, ze
rozmawiajac o mitoéci, relacjach i marzeniach mlodziezy, mozna zachecié ja do zdrowego Zycia w r6znych
obszarach jednocze$nie. Przez lata doprowadzilo to do powstania modelu profilaktyki zintegrowanej,
a nastepnie programéw profilaktycznych, ktére wykorzystuja nie tylko szereg uznanych teorii
psychologicznych, nie tylko wiedze o skutecznych strategiach profilaktycznych, ale takze $wiadomie tak
komponuja treéci, by zwiekszy¢é do maksimum szanse na zgeneralizowane efekty prewencyjne.
Miloé¢ lezy w centrum pragnien, potrzeb i marzen czlowieka. Sfera seksualno$ci wiaze sie z miloécia,
a seksualizacja, ktora jest jedna z najbardziej wyrazistych cech wspolczesnej kultury masowej, wulgaryzuje
i niszczy jej piekno.

Praca z mlodziezg wokoél tematéw miloSci i seksualnosci przypomina detoksykacje. W dzisiejszych czasach
znajduje sie ona w samym centrum profilaktyki problemowej. Ale uwaga! Aby ja dobrze przeprowadzié,
potrzeba duzej dojrzalosci osobistej, duzej wiedzy i glebokiego szacunku dla wartoéci, w ktérych rodzice
wychowuja swoje dzieci. W konicu méwimy o sferze szczeg6lnie intymnej i delikatne;j.



